Tan sols pels més atrevits



Us convidem a formar part de la primera edicio
del Detox Dopamina, una experiencia immersiva
olicarem de forma vivencial

totalment Algemica on a

la integracio de I'eix neuroemoc

el nostre nervi vague pe

Onad

" reequi

| activarem

lbra

" els nostres

neurotransmissors. Si volem cuidar dels altres
ens hem de cuidar a nosaltres.



Les Codines, Osona

23124 de maig de 2026

Una masia llegendaria a Montesquiu

Les Codines es troba situada a cavall entre Osona |
el Ripolles, al bell mig del Parc del Castell de Montesquiu.
Un indret amb encant envoltat de prats | boscos.

Des de dissabte

a partir de les 10h
fins diumenge a les
18h viurem una
experiencia unica

| Inoblidable.



desconnectai
reconnectar



"Ens dedicarem temps”

Temps per Temps per Temps per
coneixe'ns rijure descobrir
Temps per Temps per

reflexionar la calma

Amb activitats com

|a risoterapia, supervivencia,
treball en equip, grounding,
relaxacio del diafragma,
exercicis de forca, gaudirem
de |la sortida | posta de sol,
respiracions..... | moltes

mes que descobrireu

els que vingueu en directe.
Deixa'ns sorprendre't!




Que el fara unic?

@ oy

Detox de dispositius Allotjament

electronics o
Les habitacions de Les

5'3 VEO?HS ?S %uafr.daran Codines sén compartides.
€S de larribada Tins La intencio és fer grup

a la sortida. | crear comunitat.
Tranquil-litat, hi haura Sentir-nos part d'un grup
un telefon d'emergencia és un dels pilars basics

a la masia. Recordarem

que es pot viure sense mobils. de la salut Integrativa.

O

Es per a tu si...

Ets Algemic/a i t'atreveixes

a dedicar-te un cap de
setmana per tornar renovat,
Der reconnectar amb
'essencia i aplicar tecniques
| consells que podras donar
als teus clients.




Inscripcions

Dia 27 gener del 2026 a partir de les Places limitades:
10:00 hrs al nostre web (Agenda). (50 persones)

Preu 220€ Inclou allotjament, pensio completa | activitats.



= Supl %
ALGEMICA



