Solo para los mas atrevidos



Os invitamos a formar parte de la primera edicion
del Detox Dopamina, una experiencia inmersiva
totalmente Algemica en la que aplicaremos de forma
vivencial la integracion del eje neuroemocional y
activaremos nuestro nervio vago para reequilibrar
nuestros neurotransmisores. Si gueremos cuidar

de los demas, tenemos gue cuidarnos a nosotros.




Les Codines, Osona

23y 24 de mayo de 2026

Una masia legendaria en Montesquiu

Les Codines se encuentra situada entre Osona vy el Ripolles,
en pleno Parque del Castillo de Montesquiu. Un lugar con
encanto, rodeado de prados y bosques.

Desde el sabado

a partir de las 10 h
hasta el domingo

a las 18 h viviremos
una experiencia unica
e inolvidable.



desconectar
reconectar



"Nos dedicaremos tiempo”

Tiempo para Tiempo Tiempo para
CONOCEernos para reir descubrir

Tiempo para Tiempo para
reflexionar la calma

Con actividades como la
risoterapia, la supervivencia,
el tralbbajo en equipo,

el grounding, la relajacion
del diafragma, los ejercicios
de fuerza y las respiraciones,
disfrutaremos de la salida

v la puesta de sol, entre
muchas otras propuestas
que descubriras si vienes

a participar en directo.

iDejanos sorprenderte!



/Que hace unico este encuentro?

@

Detox de dispositivos
electronicos

Los moviles se guardaran
desde la llegada hasta

la salida.

Tranquilidad, habra

un telefono de emergencia

en la masia. Recordaremos
qgue se puede vivir sin moviles.
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Alojamiento

Las habitaciones de Ia
casa de Les Codines son
compartidas. La intencion
es hacer grupo y crear
comunidad. Sentirnos
parte de un grupo es uno
de los pilares basicos

de la salud integrativa.

Es para ti si...

Eres Algemico/a y te atreves
a dedicarte un fin de semana
para volver renovado/a,
reconectar con la esencia

y aplicar tecnicas y consejos
que podras ofrecer a tus

clientes.



Inscripciones

Dia 27 de enero de 2026 a partir de Plazas limitadas:
las 10:00 h en nuestra web (Agenda). (50 personas)
Precio 220€

ncluye alojamiento, pension completa v actividades.
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